Przejdz sie do
parku

Zréb zdjecie przy
stojaku
rowerowym

Przejdz sie
Bulwarem
Nadmorskim

Odwiedz zielong
przestrzen,
w ktorej jeszcze

nie bytes
_

Pojedz rowerem
do znanego
miejsca w miescie

Przejdz,
przebiegnij lub
przejedz 3,5 km

Odwiedz muzeum
lub biblioteke na
rowerze lub pieszo

Odwiedz
znajomego bez
uzycia samochodu

@ Rdb zdjecia podczas wykonywania zadan

@ Wypetnij bingo w karcie

@ Udostepnij swoje zdjecia | karty na ﬁ , uzywajac hasztagow
i wypetnij formularz na stronie interreg-baltic.eu/project-

posts/sumps-for-bsr/bingo

Wybierz sie pieszo
na lokalny targ

Pojedz rowerem na
sitownie albo
boisko

Wyprobuj nowa
trase spacerowq

IdZ na spacer o
wschodzie lub
zachodzie stonca

S
BINGO MOBILNOSCI AKTYWNE!

Bingo mobilnosci juz dostepne!
Pieszo lub rowerem - odkrywaj swoje miasto bez samochodu i zbierz bingo!
Wykonaj cztery zadania w jednej linii albo podejmij petne wyzwanie i
zaznacz catg karte!

wem Zrob zdjecia podczas wykonywania zadan i przeslij je razem z kartg za
pomoca formularza. Dzieki temu weZmiesz udziat w losowaniu nagrod.

3 Publikujac posty w mediach spotecznosciowych, uzyj hasztagéw:
#InterregDay2025 #SUMPsforBSRbingo #GdyniaMoves. Pokaz, ze aktywna
mobilnos¢ taczy mieszkaricéw miast w catym regionie Morza Battyckiego.
Pamietaj, aby doda¢ nazwe swojego miasta do hasztagu, abysSmy wiedzieli,
z ktérego miasta jestes$

Wyprébuj nowa
trase rowerowq

Przejdz sie wzdtuz
rzeki, jeziora lub

morza

Odkryj mural
podczas spaceru
lub jazdy na
rowerze

Pojdz lub pojedz
do dzielnicy, w
ktorej dawno nie
bytes
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W tym roku naszg kampanie poswiecamy 35. rocznicy Interreg —
programu Unii Europejskiej wspierajacego wspétprace ponad

granicami na rzecz silniejszej i bardziej zintegrowanej Europy.

interreg-baltic.eu/project/sumpsforbsr
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