Eikite j vietinj
parka

Padarykite
nuotrauka dviraciy
stovéjimo
aiksteléje

Eikite pésCiomis
arba vaziuokite
dviraciu per tilta

Atraskite paslépta

dovana.

dalyvaujate.

Minkite dviracCiu iki
zZymaus objekto

Eikite, vaziuokite
dviraciu arba békite
3,5 km, kad
paminétumeéte
Interreg 35-metj

Aplankykite muziejy
ar biblioteka
dviraciu arba

pésciomis

Aplankykite
drauga be
automobilio

Aplankykite turgy
pésCiomis

Vaziuokite dviraciu
j sporto sale ar
aikstele

ISbandykite naujg
pasivaiksciojimo
marsrutg savo
mieste

Pasivaiksciokite
arba pasivazinékite
dviraciu saulétekio
ar saulélydzio metu

AKTYVAUS JUDUMO BINGO

Aktyvaus judumo Bingo jau cia!
Eikite pésCiomis, vaZiuokite dviraciu ir sujunkite savo miestg — be automobilio!
Atlikite keturias uZduotis is eilés arba bandykite uzpildyti visg kortele!

wen Dalinkités savo atlikty uzduociy ir uzpildytos bingo kortelés nuotraukomis
Facebook, Instagram ir pateikite jas naudodamiesi Sia forma - ir laimékite tvarig

E3 Naudokite grotazymes #InterregDay2025, #SUMPsforBSRbingo,
#PanevezysMoves dalindamiesi socialiniuose tinkluose, kad galétuméte varzytis
su kitais aktyvaus judumo entuziastais i$ Baltijos juros regiono miesty. Batinai
jtraukite savo miesto pavadinima j grotazyme, kad Zinotume, i$ kurio miesto

ISbandykite nauja
dviraciy taka

Pasivaiksciokite
palei upe, ezera
arba pakrante

Atraskite sienos
piesSinj ar gatvés
mena vaikS¢iodami
ar vaziuodami
dviraCiu

Eikite pésCiomis

arba vaziuokite

dviraciu j nauja
miesto rajona

zaligjq erdve

@ Fotografuokite atlikdami uzduotis

@ Pildykite bingo kortele

@ Dalinkités savo nuotraukomis ir bingo kortele 0 , naudodami
grotazymes ir uzpildykite forma adresu interreg-baltic.eu/project-
posts/sumps-for-bsr/bingo
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== SUMPs for BSR

Siais metais savo kampanija skiriame Interreg 35-me¢iui — Europos
Sajungos programai, remianciai bendradarbiavima per sienas,

siekiant stipresnés ir labiau sujungtos Europos. interreg-baltic.eu/project/sumpsforbsr
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