Jaluta kohalikku
parki

Tee foto
jalgrattaparklas

Ko6nni voi sGida
rattaga lile silla

Jaluta rohealale,
I ERELEYEL
teavad

Soida rattaga
mone maamargi
juurde

Konni, soida rattaga
voi jookse 3,5 km,
et tahistada
Interregi 35.
aastapadeva

Kiilasta muuseumi
vOi raamatukogu
rattaga voi jalgsi

Kiilasta sopra ilma
autot kasutamata

@ Tee ililesannete tiitmise ajal fotosid

@ Tdida bingokaart

@ Jaga oma fotosid ja bingokaarte 0 kasutades teemaviiteid ja tdida

Kulasta turgu jalgsi

Soida rattaga
jousaali voi
spordivaljakule

Proovi uut
jalutusteed
INERINER

Mine jalutama voi
rattaga soitma
paikeseloojangul
vOi -tousul

HiLterrey
Baltic Sea Region

S
AKTIIVSE LIIKUMISE BINGO

Liikumisbingo on kohal!
Konni, soida rattaga ja labi oma linn — ilma autota.
Taida neli tegevust jarjest — voi proovi tdita kogu kaart!

gen Laadi iiles fotod tdidetud lilesannetest ja oma bingokaardist
vormi kaudu, et kvalifitseeruda auhinnale.

B3 Kasutage postitamisel sotsiaalmeedias teemaviiteid
#InterregDay2025, #SUMPsforBSRbingo, #YourCityMoves, et voistelda
aktiivse liilkumise huvilistega teistest Ladnemere linnadest. Lisa kindlasti
oma linna nimi teemaviitesse, et saaksime teada, kust linnast osaled.

Proovi uut
rattateed

Konni mooda
joekallast voi
mooda jarveranda

Avasta

seinamaaling voi

tanavakunsti teos
kondides voi
rattaga soites

Jaluta voi sdida
rattaga oma linna
uude piirkonda

Co-funded by
the European Union
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vorm aadressil interreg-baltic.eu/project-posts/sumps-for-bsr/bingo ¥ SUMPs for BSR

Sel aastal piihendame oma kampaania Interregi 35. aastapdevale -
Euroopa Liidu programmile, mis toetab piiriiilest koost6od
tugevama ja paremini iihendatud Euroopa nimel.

interreg-baltic.eu/project/sumpsforbsr
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